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Netzwerk-Brief Nr. 1/2004

Rundbrief des Kdlner Friherkennungszentrums

Benefizkonzert
_Die Zauberflote*

Unter der Schirmherrschaft von Rektor Professor
Dr. Tassilo Kiupper veranstaltet das Collegium
musicum der Universitat zu Kéln in Zusammen-
arbeit mit der Musiktheaterabteilung  der
Hochschule fir Musik Koln eine szenische
Auffihrung der Mozartoper ,Die Zauberfléte".

Der Erlos dieser Veranstaltung kommt dem Kdolner
Verein fur seelische Gesundheit e.V. (KVsG e.V.)
zugute. Dieser Verein fordert das Kolner Frih-
Erkennungs- und Therapie- Zentrum, FETZ. Wir
laden Sie sehr herzlich zu dieser Veranstaltung ein.

Solisten der Hochschule werden gemeinsam mit
Hans Sotin, Bass, in einer Inszenierung von Prof.
Igor Folwill auftreten. Die musikalische Leitung und
Klavierbegleitung Ubernimmt Prof. Karl-Josef
Gorgen.

Die Inszenierung wurde schon an verschiedenen
Spielstatten in Nordrheinwestfalen erfolgreich auf-
gefuhrt und wird an der Universitat zu Kéln durch
den Chor des Collegium musicum unterstitzt
(Einstudierung: Prof. Dr. Dieter Gutknecht). Karten
fur die beiden Auffihrungen sind bei Koéln Ticket
(Tel.: 0221-2801) zum Preis von 18,-€ (ermaRigt 8,-
€) erhaltlich.

Einladung

Wolfgang Amadeus Mozart: ,Die

Zauberflote
- Szenische Auffiihrung -
Samstag,  31. Januar 2004, 19 Uhr
Sonntag, 1. Februar 2004, 16 Uhr

Veranstaltungsort: Aula im Hauptgebiude
der Universitdit zu Koln
Albertus-Magnus-Platz 1

Karten zu 18,-/ 8,- € bei Koln Ticket oder an
der AbendKasse (Tel.: 0221-2801)



> Together Against Stigma: Stigma

Across the Lifespan®

Bericht von der zweiten internationalen Konferenz
zum Thema ,Stigma und Diskriminierung aufgrund
von Schizophrenen Psychosen®.

Nachdem 2001 erstmalig eine internationale
Konferenz zur Bekampfung der Stigmatisierung
psychisch kranker Menschen in Leipzig durch-
gefuhrt wurde, fand vom 8. bis 10. Oktober 2003 die
zweite internationale Konferenz der World
Psychiatric Association (WPA) in Kingston, Ontario,
an den Ufern des kanadischen Lake Ontario statt.
Teilnehmer aus (Uber 20 Landern trugen
Informationen und Erlebnisberichte zusammen, um
Mdglichkeiten auszutauschen, einem der grof3ten
Hindernisse auf dem Weg zu einer erfolgreichen
Behandlung der Schizophrenie - der Stigmati-
sierung und der Diskriminierung auf Grund der
Erkrankung - erfolgreich entgegenzutreten.

Das 3-tdgige Konferenzprogramm umfasste ein
breites Spektrum an Vortrdgen, Symposien,
Workshops und Diskussionen von Betroffenen,
Angehorigen, Wissenschaftler/innen und Arzt/innen
zu Themen wie ,Stigma, Kunst und Massen-
medien”, ,Stigma-Erlebnisse von Betroffenen und
»Stigma und die Familie“. Darlber hinaus bildeten
transkulturelle Perspektiven der Stigmareduktion
sowie Wirkung und Wirksamkeit von Kampagnen in
der Offentlichkeit einen Schwerpunkt.

Vertreter/innen der L&nder, die am Antistigma-
Programm der WHO ,Open the doors* teilnehmen,
berichteten von ihren lokalen und nationalen
Aktivitaten. Assoziierte Antistigma-Initiativen aus
Australien, GroRRbritannien und von verschiedenen
kanadischen Betroffenen- und Angehdrigenorgani-
sationen, Filmprasentationen und eine Posteraus-
stellung sowie die Auffilhrung des Theaterstiicks
.Starry, Starry, Night* einer kanadischen Be-
troffenen-Theatergruppe rundeten das durchweg
spannende und informative Konferenzprogramm
ab.

Aus Deutschland prasentierte Beate Lisofsky vom
Bundesverband der Angehdrigen  psychisch
Kranker ein Awareness-Programm fur Kinder
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psychisch erkrankter Eltern. Daniel Kéhn vertrat
das Kolner Friherkennungszentrum und
prasentierte Ergebnisse und Erfahrungen aus dem
Awareness-Projekt des Kompetenznetzes Schizo-
phrenie. Vertreter von ,,Open the doors Disseldorf*,
Professor Wolfgang Gaebel und Anja Baumann,
stellten die Fortschritte der Antistigma-Arbeit des
deutschen Vereins ,Open the doors" vor. Dr.
Manuela Richter-Werling und Norbert Goeller von
der Universitat Leipzig zeigten den Dokumentarfilm
,The Boss is the Patient® zum ersten deutsch-
slovakischen Antistigmaprojekt.

Trotz der zahlreichen nationalen und interna-
tionalen Aktivitaten war der gemeinsame Tenor
aller Teilnehmer, dass auf dem Weg zur Ent-
stigmatisierung schizophrener Erkrankung noch
viel zu tun bleibt.

> Personelles aus dem FETZ

Wir haben Verstarkung fir unser Team erhalten.
Die neue Mitarbeiterin, Frau Bianca Hoppmann,
Assistenzarztin, wird in Zukunft insbesondere die
pharmakologische Behandlung von Patienten mit
einem psychosenahen Prodrom durchfiihren. Wir
wunschen ihr einen guten Start!

> Vereinsbroschire
Kdlner Verein fur seelische Gesundheit e.V.

Der Kolner Verein fir seelische Gesundheit e.V.
wurde zur Forderung des Kdlner Friherkennungs-
zentrums gegriindet. Die Informationsbroschiire des
Vereins ist ab sofort beziehbar Uber die Ansprech-
partnerin des Vereins, Frau Oberarztin Dr. Sun-Hee
Lee oder Uber das Kolner Friherkennungszentrum.
Aktuelle Informationen Uber das Vereinsleben
sowie geplante Aktionen sind auf der neu
gestalteten Homepage des Vereins einzusehen:

www.kvsg.de

Ihre Ansprechpartnerin des KVsG e.V.
Oberarztin Dr. Sun-Hee Lee, stellv. Vorsitzende
Tel. 0221-478 50 10 (-4014, anfunken)
Fax: 0221-478 86 573

E-Mail: sunhee.lee@uni-koeln.de
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> Atypica, Homecare, Soteria — Neue

"N Hilfen und Behandlungsmaglichkeiten

> Plakat-Aktion des FETZ in den U-
Bahnen der KVB

Dank der Unterstitzung des Kélner Vereins fir
seelische Gesundheit e.V. konnten wir einen
Monat lang in den U-Bahnen der Koélner
Verkehrsbetriebe mit 100 geschalteten Decken-
plakaten auf das Beratungsangebot des Kélner
Friherkennungszentrums hinweisen.

Wir alle kennen psychische Krisen. Viele
bekommen wir selbst wieder in den Griff. Manchmal
winscht man sich Unterstitzung, wenn...“ so die
Botschaft des Plakates. Die Reaktionen entspra-
chen unseren Hoffnungen: Zahlreiche telefonischen
Anfragen Uberwiegend junger Erwachsener sowie
eine Vielzahl an E-mail Anfragen gingen bei uns ein.
Die Anliegen zeigten auf, wie schwierig es
heutzutage immer noch ist, sich aufgrund
psychischer Beschwerden an ein Hilfsangebot zu
wenden. Viele der jungen Erwachsenen berichteten,
dass sie erstmalig ihre Beschwerden einer anderen
Person mitteilen. So schreibt eine Ratsuchende:

Jch kann mir das im Moment nicht vorstellen, einer
fremden Person meine Situation so zu schildern. Ich
habe bisher mit keinem Menschen darlber
gesprochen. Sie sind die einzige Person, dem ich
das so schildere. Und das auch nur per E-Mail.”

Vielen der Ratsuchenden konnten wir einen Kontakt
zu niedergelassenen Arzte, Psychotherapeuten
oder Beratungsstellen vermitteln, anderen boten wir
einen Termin in unserem Zentrum an.

fir Schizophrenie-Patienten

Die 2. Informationsbérse Schizophrenie in
Dusseldorf am 22.10.2003 bot umfangreiche
Angebote Uber die aktuellen Erkenntnisse und
Entwicklungen in der Behandlung von Psycho-
sen fur Laien, Betroffene und Profis.

Wie stellt sich die aktuelle Versorgungssituation fur
die Betroffenen dar? Welche neuen Mdéglichkeiten
der Friherkennung gibt es bei der Schizophrenie?
Die 2. Informationsbérse Schizophrenie stield auf
aullerordentliches Interesse. Mehrere hundert
Experten, Betroffene und Angehérige fanden sich
ein, um Uber Krankheitserleben und Therapie-
moglichkeiten bei schizophrenen Psychosen zu
diskutieren. Neben Vortrdgen und Diskussions-
runden stellten Angehdrigen-Organisationen, psy-
chiatrische Fachgesellschaften und Aktionsbiind-
nisse ihre Arbeit vor.

Die Informationsbdrse Schizophrenie ist die einzige
kombinierte  bundesweite = Veranstaltung  mit
Vortrdgen, Diskussionen und Ausstellung, an der
sich Betroffene, Angehérige und Professionelle
beteiligen. Ins Leben gerufen und veranstaltet wird
sie vom Kompetenznetz Schizophrenie - erstmals
auch in Kooperation mit dem Verein PsychoseNetz
e.Vv.

Der Auftakt fir dieses neuartige Veranstaltungs-
konzept fand im November 2001 in Berlin statt.
Wahrend es bei der 1. Informationshorse
Schizophrenie vor allem darum ging, Uber die
Krankheit und damit verbundene Vorurteile
aufzuklaren, standen bei der 2. Informationsboérse
nun Krankheitserleben, Hilfen und Behandlungs-
moglichkeiten im  Mittelpunkt. ,Ziel ist es,
Therapeuten, Psychiatrie-Erfahrene und Angehérige
sowie interessierte Laien Uber neue Forschungs-
erkenntnisse und innovative Versorgungsmodelle zu
informieren,” erlauterte Prof. Wolfgang



Gaebel, Sprecher des Kompetenznetzes
Schizophrenie. ,Die Informationsbérse stellt dies-
bezlglich ein einzigartiges Netzwerk dar.“.

> Friherkennungsbroschire

Neue Exemplare der Broschire ,Frih Erkennen.
Frih Behandeln. Neue Chancen fiir Menschen mit
erhohtem Psychoserisiko.” sind tber das FETZ zu
beziehen.

Dank der Unterstiitzung von Janssen-Cilag kénnen
wir ab sofort wieder kostenlos Exemplare der
beliebten Broschiire versenden. Die Broschire, die
in Kooperation mit dem Bonner Zentrum flr
Beratung und Behandlung bei erhfhtem
Psychoserisiko (www.zebb.de), dem Mannheimer
Zentralinstitut fur seelische Gesundheit sowie dem
Kompetenznetz Schizophrenie entwickelt wurde,
informiert auf 47-Seiten mit vielen Fallbeispielen
Uber Frihwarnzeichen schizophrener Psychosen.
Sie verschafft dem Leser einen Uberblick Uber
biologische Ursachen von Psychosen, Einfliisse
von Stressoren und Drogen. Dariber hinaus
werden die derzeitigen Mdglichkeiten einer
Frihbehandlung vorgestellt.

> Sie bendotigen neues Infomaterial?

Schicken Sie uns doch einfach eine E-Mail unter
oeffentlichkeitsarbeit@fetz.org, ein Fax [0221-478-
7490] oder rufen Sie uns an. Die Materialien sind
unter www.fetz.org unter der Rubrik Offentlichkeits-
arbeit einzusehen. Geben Sie uns an, welche
Materialien des FETZ Sie gerne zugesandt
bekommen méchten sowie die Stickzahl.

Wir wlnsc
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> Veranstaltungshinweise
Psychopathologie und Brain Imaging

Zum Thema "Psychopathologie und Brain Imaging
findet vom 30.4.-1.5.2004 das 15. Weil3enauer
Schizophrenie-Symposium unter wissenschatftlicher
Leitung von Prof. Klosterkotter (Kéln), Prof. Saf3
(Aachen), Prof. Maier (Bonn) statt. Nahere
Information erhalten Sie Uber das Vorprogramm,
das auf unserer Homepage (www.fetz.org)
einzusehen ist.

Friherkennungsseminar

In unseren kostenlosen Friherkennungsseminaren
mdchten wir lhnen regelmafig einen Einblick in die
Arbeit des FETZ geben. Dabei stellen wir lhnen
unser Beratungs- und Behandlungsangebot vor,
gehen auf Mdglichkeiten der Diagnostik eines er-
hohten Psychoserisikos ein und berichten Uber
aktuelle Ergebnisse unserer Arbeit sowie aus der
internationalen Forschung. Gern kénnen auch Fra-
gen zu eigenen Behandlungsfallen eingebracht wer-
den. Unser nachstes Seminar finden statt:

Termine: Dienstag , den 16. Marz 2004
17.30 Uhr

Referenten: Mitarbeiter des Kdlner
Friherkennungszentrums

Ort: Bibliothek der Klinik flr Neurologie
und Psychiatrie, Haus 30
(Klinikum-Eingang Gleueler Stral3e)

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen,
Anmeldung telefonisch unter (0221) 478-3987 (auch
AB), per Fax (0221) 478-7490 oder per E-Malil
(oeffentlichkeitsarbeit@fetz.org) erwiinscht.

nen allen

Kooperationspartnern ein gutes und
erfolgreiches Jahr 2004



