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ArbeitsstörungenArbeitsstörungen

Grundsätzlich ist bei der Untersuchung vonGrundsätzlich ist bei der Untersuchung von 
Arbeitsstörungen zu unterscheiden 
zwischen den Bedingungen, die in der 
objektiven und sozialen Arbeitsumweltj
gegeben sind und den Bedingungen, die in 
der Person die dort arbeitet bestehender Person, die dort arbeitet, bestehen.



Arbeitsstörungen als Folge psychischer 
Erkrankungen

• Aufmerksamkeitsstörungen (ADHS)
A t k k (P üf t)• Angsterkrankungen (Prüfungsangst)

• DepressionenDepressionen
• Psychosen 
• Zwangserkrankungen
• körperliche Grunderkrankungenkörperliche Grunderkrankungen



Prokastination
- „Aufschieberitis“

Aus verhaltenspsychologischer Sicht ist dasAus verhaltenspsychologischer Sicht ist das 
Aufschieben nachvollziehbar: Kurzfristig 
verschwinden unangenehme Gefühle wieverschwinden unangenehme Gefühle wie 
Stress und Widerwille, die Zeit kann für 

hö Di t t d L f i tischönere Dinge genutzt werden. Langfristig 
jedoch gibt es meistens viele nachteilige 
Folgen.



Wo bekomme ich Hilfe ?“„Wo bekomme ich Hilfe ?



Vorbereitung Ich weiß aber nicht wie!“Vorbereitung „Ich weiß aber nicht wie!


