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Wortbedeutung Schizophrenie
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(griech.) = (ge)spalten
(griech.) = Geist, Seele
,aespaltener Geist/gespaltene Seele”

im Sinne einer gesunden und funktionalen
und

Nicht im Sinne mehrerer Personlichkeiten oder Identitaten
innerhalb einer Person (= Dissoziative Identitatsstorung)

Heute zunehmend gebrauchlich:



Menschen, die an einer Psychose erkrankt sind, leiden
unter akuten Storungen des Denkens, Fuhlens,
Wahrnehmens und Handelns.

Diese Storungen konnen den Bezug zur sozialen
Umgebung zeitweilig einschranken oder aufheben.

Eine Spaltung der Persdnlichkeit liegt nicht vor.



Mogliche Symptome einer Psychose

) Sinneswahrnehmungen ohne aulSere
Reizquelle

) Uberzeugungen ohne Entsprechung in der Realitit

) Beeintrachtigung der gewohnten

Denk- und Sprechstruktur

2 Einschrankungen der Intensitat/Breite von
Gefuhlen, starke Gefluhlsschwankungen oder unpassend
erscheinende Gefuhle

Erleben daulRerer Kontrolle
Bizarres Verhalten
von Kontakten und Aktivitaten
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Verschlechterung der



ist von

Psychosen
Erkrankung kann und

auftreten (Gesamt-Haufigkeit: 1-3%)
Bestimmte wie Konzentrationsfahigkeit
und Gedachtnis konnen werden, die

bleibt davon jedoch



>

Intelligenzminderung ist weder Symptom noch Ursache von
Psychosen

Die Erkrankung kann in jeder Bildungsschicht und bei jedem
Intelligenzniveau auftreten

Bestimmte kognitive Funktionen wie Konzentrationsfahigkeit
und Gedachtnis konnen in Mitleidenschaft gezogen werden,
die Grundintelligenz bleibt davon jedoch unberihrt
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Z.B.
DUR
WAHREND
SCHWANGERSCHAFT/GEBURT

l

ABWEICHUNGEN IN
NEUROTRANSMITTERSYSTEMEN,
SIGNALUBERTRAGUNG UND
INFORMATIONSVERARBEITUNGS-

I PROZESSEN IM GEHIRN

ALLTAGLICHER STRESS, REIZINTENSIVE
UMGEBUNG, MIGRATION, —>
TRAUMATISIERUNG,
SUBSTANZKONSUM (INSB. CANNABIS)



) gegen andere Menschen ist )
viel haufiger ist die Eigengefahrdung

» i.A. kein hoheres Risiko als in der Allgemeinbevolkerung

» Hoheres Risiko nur bei
» Enthemmung durch

) aufgrund von wahnhaftem Erleben und/oder
akustischen Halluzinationen



Ohne adaquate Behandlung sind die der
Erkrankung flir Betroffene und Angehorige

Insbesondere bei friher Erkennung und rechtzeitigem
Behandlungsbeginn auch moglich: Leben
mit der Erkrankung wie z.B. mit Diabetes mellitus

Stationare Behandlung nur in Akutphase

Keine Notwendigkeit ,lebenslanger” , in der
Mehrzahl der Falle langfristig

und
in der Mehrzahl der Falle moglich



» Eine Psychose , erste unspezifische

haufig schon der
Psychose
) fur Entwicklung einer Psychose erkennbar:
(vgl. coronare Herzerkrankung, Demenz)
» Spezifische senken das Risiko fur den

Ausbruch der Erkrankung bzw. die Entstehung negativer
Langzeitfolgen nachweislich



Mogliche Hinweise auf ein erhohtes Psychoserisiko
Konzentrationsprobleme
Gedanken“durcheinander”

Leistungseinbriiche

Riickzug von Freunden und Aktivitaten
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Deutliche Veranderungen der Stimmung ohne erkennbaren
Anlass

» Erhohtes Misstrauen

» Veranderungen der visuellen oder akustischen
Wahrnehmung

» Vager Eindruck von Beziehung oder Beeinflussung



BEDURFNIS-ADAPTIERTE PRAVENTION
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MEDIKAMENTOSE BEHANDLUNG

PSYCHOTHERAPIE

y
KRISENINTERVENTION

HILFE BEI SOZIALEN/SCHULISCHEN/BERUFLICHEN
SCHWIERIGKEITEN

BERATUNG UND AUFKLARUNG

(PATIENTEN UND ANGEHORIGE)
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KOLNER FRUHERKENNUNGS- UND THERAPIEZENTRUM

FUR PSYCHISCHE KRISEN - FETZ

» Unkomplizierte Kontaktaufnahme per E-Mail oder

telefonisch
» Individuelle und konkrete Beratung bei allen Storungen der
seelischen Gesundheit, Schwerpunkt erhohtes

Psychoserisiko

» Sorgfaltige Diagnostik mittels spezifischer klinischer
Interviews, ggf. organische Ausschlussdiagnostik

» Vermittlung in spezifische Behandlungsangebote
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www.fetz.org
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